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1. MosicHUTEIbHAS 3ANMCKA

[Iporpamma pa3paboTana B COOTBETCTBHM C TpeOoBanusiMu DenepaibHOTO TOCYAapPCTBEHHOIO
00pa3oBaTeILHOTO CTaHAApTa HAYaJIbHOTO OOIIEero oOpa3oBaHMs, OPUEHTHUPOBaHA Ha OOECIECUCHHUE
WHJUBUAYAJIBHBIX TIOTPEOHOCTEH OOydYaromIMXCsi W HalpaBlieHA Ha JOCTHKEHHE IUIAHHUPYEMBIX
pesynpraroB  ocBoeHusi  IIporpammber HOO ¢ yuérom BbIOOpa yYacTHHKaMHU OOpa30BaTEIIbHBIX
OTHOILIEHUU KypCOB BHEYPOUYHOU AEATEIBHOCTH.

PaGouass mnporpamma maHHOTO Yy4eOHOrO Kypca BHEYpPOYHOH JEATEeNIbHOCTH pa3padoTaHa B
COOTBETCTBHUU C TPEOOBAHUSIMMU:

e @enepanpHOTro 3aK0Ha OT 29.12.2012 Ne 273 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;

e [lpukaza MunnpocBemnienuss or 31.05.2021 Ne 286 «O6 yTtBepxkaeHUU (QeaeparbHOTOo
roCy1apCTBEHHOI0 00Pa30BaTeIbHOIO CTaHAaApTa HAYAJIbHOTO OOIIETO 00pa3oBaHUDY;

e CaulluH 1.2.3685-21;

® OCHOBHOW OOpa3oBaTeIbHON MpOTrpaMMoOil HadaiabHOTO o0tmIero oo6pazoBanuss MbOY CIII
Ne2 r. CprueBku.

AKTYAJIBHOCTbD mporpamMMbl «A30yKka 3/710pOBbs» 3aK/IIOYAETCs B peLIeHHE Cleqyrolux Bompocax. Kai
MMOMOYb IIKOJIPHUKY, KaK CJENIaTh TakK, 4TOObI OH HaYaJl )KUTh aKTUBHOW, HHTEPECHOW U MOJHOIIEHHOHN ®Ku3HBI0? Kar
cAenaTh TakK, YTOOBl y4eHWE B IIIKOJIE BBI3BIBAIO MPUIMB HDHEPTrUU, a oOydeHHe OBIJI0O B PaJ0CTh, Pa3BUBAJIC
pedaekcuBHBIC YMEHUS 00ydJarOImmuxcs?

Hean :
- CTaHOBJIEHHE IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS y yJalMXCAd HAYaJIbHOMW IIKOJIBI K 3J0POBBIO U3I0POBOMY
00pa3sy KU3HHU.

3agaum:

- hopMHpPOBATH MPEACTABICHUS O TPABWIHBHOM (3JI0POBOM) MMUTAHUH M €TO PEKUME;TIOJIE3HBIX MTPOIYKTaX;
- (opMupoBaTH YMEHHE CAMOCTOSATEIBLHO BBHIOMPATh, OPraHU30BBIBATH M IPOBOIUTHIIOIXOISIIYIO
UTPY € YIETOM 0COOCHHOCTEH YIaCTHUKOB, YCIOBUM U 0OCTOATEILCTB,

- pacHIupsTh KPyro3op MKOJILHUKOB B 00J1aCTH (PU3UIECKOHN KYJIBTYPHI,
- (opMupOBaTh y ACTEH HABBIKA THTUCHBI M 0€30ITaCHOCTH KU3HH,
- HAyYUTh PAIIMOHAIIBHO OPraHU30BBIBATh PEKHUM JIHS, yUEOBI U OT/IbIXA; IBUTATEILHONAKTUBHOCTH,



- IO3HAKOMMUTH C IPABUJIAMU TTOBEACHUS B OOIIECTBE;
- pa3BUBATh HABBIKH KYJIbTYPHI 3J0POBbS U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;
- (opMHUpOBATH y JIeTei HEOOXOIMMBbIC 3HAHUS, YMEHHS M HaBBIKHU I10 3J0POBOMY 00pa3yKU3HHU;

= (bOpMI/IpOBaTB HaBBIKH 0€30I1aCHOT0 M TMTHEHUYCCKU IMMPpaBUJILHOI'O0 MOBCACHUA, YMCHHUCYIIPABJIATDH
CBOUM IICUXUYCCKHUM 3/I0POBLCM;

- YKpEIUIATH 3J0pPOBBE JETEH 3a CYET MOBBILIEHUS UX JBHUIaTEIbHOM M T'MTMEHUYECKOWKYIBTYPHI;

- Ppa3BuBAaThb HACTCKYIO CaMOCTOATCIIBHOCTb, IIO3HABATCJIBHBIC IIPOLCCCHI, AACKBATHYIO OLCHOYHYIO
ACATCIIbHOCTD, HAIIPABJICHHYIO HAa aHAJIUu3 COOCTBEHHOTO IMOBEACHHUA U IOCTYIIKOB APYIrux JIIOIICﬁ;

- BOCIIMTBIBATH Y JIETEH OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHUE U YKPEIUJICHUE CBOETO 3/10POBbS;
- MPUBUBATH JHOOOBb K OKPYKAIOIIEMY MUPY IIPUPO/IBI U COLIUAIIBHOMY OKPYKEHHUIO;

Mecrto kypca:
Ha peanuzamuio pabodeii mporpammMbl Kypca «A30yka 370poBbs » B 1-M Kilacce OTBOIUTCS 66 1vacoB
kiacce (2 pasza B HEJIENIO)



2. Conep:xaHue NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH

Mooyne Noe' 1 Beedenue «Bom mut u 6 uikone».(16 u.)

Omnpenenenne NOHATHS «30POBbe». UTO Takoe 310poBbIii 00pa3 sxu3Hu? DakTopsl,
YKpeIIsonue 310poBbe. JInuHas ruruena, 3HadyeHne yrpeHHe rTMMHACTUKY JUIsl OpraHu3Ma.
1 xaacc 4 yaca
Tema 1. Jlopora k n1o6pomy 310poBbio (1 uaca)
Tema? 3mopoBbe B Hopsijike- criacu6o 3apsiake (1 gaca)
Tema 3 B roctax y Moinozsipa (1 gaca)

K. YUykoBckuii «Moinoasip»
Tema 4 Tlpa3nnuk unctotsl «K HaM npuexan MoWmaoabipy (TEKyIIUA KOHTPOIb-TIpa3aHuK) (1 1)
2 Kaacc- 4 ygcg
Temal  Yrto mbi 3HaeM o 30K (1 gaca)
Tema 2 Tlo crpane 3noposeiike (1 gaca)

Tema 3 B roctsax y Moitnoasipa (1 gaca)
Tema 4 5 x034uH cBOEro 310poBbs(Tekyimit koHTposub- KBH) (1 vaca)
3xnacc — 4 yaca

Tema l «3m0poBbIii 00pa3 ku3HM, uTO 3T0?» (1 yaca)

Tema 2 Jluunas ruruena (1 gaca)

Tema 3 B rocrax y Moiinozasipa (1 gaca)

Temad  «Ocmpos 300posbsy (mexkyupuil Konmpoas 3uanuti - uepa) (1 gaca)
4 Knacc- 4 ygca




Tema 2 «310poBbe U 370pOBbIi 00pa3 sxu3Hu» (1 yaca)

Tema 3. TlpaBuna nuuyHoi ruruensl (1 daca)

Tema 3 dusndveckas akTUBHOCTB U 3710poBbe (1 yaca)

Tema 4 Kax nosnams ceos (Texywutl konmpoas 3uanuti —3a kpyeaivim cmoaom) (1 gaca)

MooynvNe 2. ITumanue u 300posve (20u.)
OCHOBBI ITPABUIILHOTO MUTAHUS, THTHEHUYECKHE HABBIKK KYJIbTYPHI TIOBEJCHHUS BO BpPEMSI IIpHEMa
MUIIH, KYTHHAPHBIE TPAIUIIMA COBPEMEHHOCTH | MPOILIOro. 3HAaHHs 00 OCHOBHBIX BUTAMHHAX B
MPOAYKTaX MUTAaHUH; O HEOOXOIMMOCTH Pa3HOOOPAa3HO MUTATHCS; O TMOJIE3HBIX H HE OYCHb
IOJIE3HBIX JUIS 3/10POBbsSI IPOIYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIE €/Ibl, O PEKUME IUTAHUSL, O PEXKUME
YIOTPEOICHHS KUAKOCTH, O [EJICOHBIX HCTOYHUKAX 1 MHHEPAILHON BOJIE.
1 knacc — 5 yacos
Temal BurtamuHHas Tapeika Ha KaxIbplid 1eHb. KOHKYpC puCyHKOB « BUTaMUHBI HAllK IPY3bsl
u omotHuKK» (1 daca)

Tema 2. Kynvrypa nutanus. [Tpurnamaem k garo (1 gaca)
Tema 3. 1O0.TyBum «OBotu» (KyKOJIBHBIN TeaTp YMEEM JIM MbI IPaBHIILHO nuTaThes) (1 vaca)
Tema 4. Kak u yem mbl iutaemcst (1 gaca)
Tema 5 Kpacnoui, scénmeotii, 3enénvuil (Texywuti konmpoas 3nanuti- suxkmopuna) (1 gaca)

2 Knacc- 5 yacos
Tema 1 TlpaBuiibHOE TUTAHKE — 3AJI0T 37I0POBbs MeHI0 U3 Tpex 0101 Ha BCO K u3Hb. (1 yaca)
Tema 2. KynpTypa nutanus. Jtuker. (1 gaca)
Tema 3. becena «51 BeiOuparo kamry» (1 gaca)
Tema 4. «Hrto maér nam mope» (1 gaca)
Tema 5 Ceerodop 3m0poBoro nuranus (Tekyiuii KOHTPOIb 3HaHUK- BUKTOopuHA) (1 yaca)
3 Knacc- 5 yacos
Tema 1 Urpa «Cmax» (1 gaca)
Tema 2. IlpaBunbpHOE MTUTAHUE —3aJI0T (PU3UIECKOTO U IICHXOJIOTHIECKOTO 3/10pOBbs (1 yaca)
Tema 3. Bpennsie MukpoOsl (1 gaca)
Tema 4. Yto Takoe 370poBas NUIIA U Kak e mpurotoButh (1 yaca)
Tema 5 «Hynecusiit cynyuor» Iexyuui konmpoas suanuti — KBH (1 gaca)
4 Knace- S yacoe
Tema 1 Tlutanue HEOOXOIUMOE YCIOBHE [UIS KU3HU deaoBeka (1 uaca)
Tema 2. 3n0poBas nuiia i Beeit cembu (1 yaca)
Tema 3. Kak mUTAIUCh B CTapoIaBHUE BpEMEHA U MUTaHHUE Haiiero Bpemenu (1 yaca)
Tema 4. Cekpetsl 3M0poBOro nutanus. Paipion nuranus (1 gaca)
Tema 5 «borateipckas cuayinka» Texyuutl konmpons suanuti —KBH (1 gaca)
Mooyne Ne 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 28 u.)
Brnusinue okpyskaroieit cpeapl Ha 3I0pOBbE UeIOBEKa, YepeOBaHNUEe TPYAa U OT/IbIXa,
npoduIaKkTUKA HapYIICHUH 3peHuUsl U ONIOPHO-IBUTaTENILHOTO armapaTa, HalpaBJIeHO Ha
(dbopMupoBaHKE MOTPEOHOCTHU B 3J0POBOM 00pase KU3HH, (GOPMUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
NPEJCTAaBICHUN U YOeXKIeHU.
1 knacc (7 yacoes)
Tema 1 CobGnrojaeM MbI peXXHUM , OBbITh 3J0pOBBIMU XOTHM (1 vaca)
Tema 2. CobOnronaeM MbI pexXUM , OBbITh 310pOBBIMU XOTUM (1 "aca)
Tema 3 CtuxotBopenue «Pyueék» (1 yaca)
Tema 4 Dxckypeus «Ce30HHbIC H3MCHEHHSI U KaK MX MPUHUMAET YeaoBek» (1 vaca)
Tema 5 Kak o6e30macuTh cBOtO Ku3Hb (1 yaca)
Tema 6_Jlenn 310poBbsi «MBbI 00JI€3HB TOOEIMM OBIThH 310pOBBIMU XO0TUMY (1 vaca)
Tema 7 B 310poBOM Telie 310poBbIi Jiyx Tekyiuii KoHTposb 3HaHui(Bukropuna) (1 waca)

2 Kknacc (7 yacoe)

Tema 1 CoH u ero 3HaveHUe Ui 30pOBbs dyeoBeka (1 vaca)




Tema 2. 3akanuBanue B JoMaiHuX yciaoBusx (1 gaca)

Tema 3 [enb 310poBbs «bynsTe 3m0poBb» (1 yaca)

Tema 4 Ummynurer (1 yaca)

Tema 5 becena “Kak coxpaHsATh ¥ YKpEIUIATh CBOE 310poBbe”. (1 yaca)

Tema 6 Criopt B xu3Hu peObéHka. (1 vaca)

Tema 7 Cnaraembie 310poBbst TeKyIIMi KOHTPOJIb 3HAHUK- 32 KPYLabiM cTosioM(1 vaca)
3 knacc (7 yacos)

Tema 1 Tpyn u 3m0poBbe (1 gaca)

Tema 2. Ham Mo3r 1 ero BomieOHbIe neicTBus (1 gaca)

Tema 3 Jlenn 3710p0Bbs «X0Uy OCTaThCs 370pOBhIM» (1 yaca)

Tema 4 Comnuiie, BO3yX U BOJIa Hamu jy4diue apy3bs (1 aca)

Tema 5 becena “Kak cOXpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 370poBbe”. (1uaca)

Tema 6 Dxckypeus «IIpuposa — uCTOUHHK 370poBbs» (1 waca)

Tema 7T«Mog€ 310pOBbe B MOUX pykax» TeKyIuii KOHTPOJIb 3HaHHKH-BUKkTOpUHA (1 waca)
4 knacc (7 yacos)

Tema 1 Nomamnsis anteuka (1 gaca)

Tema 2. «Mp1 3a 310pOBBIIA 00pa3 xu3Hm» (1 gaca)

Tema 3 Mapadon «CkobKo CTOUT TBOE 310poBhe» (1 yaca)

Tema 4«beperu 3penue ¢ mojoay». (1 gaca)

Tema 5 Kak u3bexarb HCKpUBIICHHS O3BOHOYHHUKA (1 yaca)

Tema 6 OTapix s 310poBbst (1 gaca)

Tema 7 YMeeM JIi MbI OTBEUYATh 3a CBOE 3/10poBbe TeKyIuii KOHTPOJIb 3HaHUI-BUKTOprHA (1 yaca)

Mooyne No 4. A 6 wikone u ooma (68u.)
ConmanbHO 0/100psieMble HOPMBI U TIPaBUIIa MOBEICHUS 00yJaroNuXxcsi B 00pa30BaTeIbHOM
YUpEXKJIEHUH, TUTHEeHA OEXK b, IPaBUjIa XOPOIIEro ToHa, HalpaBJIeHO Ha (JOPMUPOBAHHE
3I0pPOBBIX YCTAHOBOK M HaBBIKOB OTBETCTBEHHOTO MOBEICHUS, CHUYKAIOUINX BEPOSITHOCTD
MPHUOOIIEHUS K BPEAHBIM IIPUBBIYKAM.
1 Knacc (6 yacos)
Tema 1 Moii BHEITHHI BU —3aJ10T 310poBbs . (1 gaca)
Tema 2 3penne — 310 cuia (1yaca)
Tema 3 Ocanka — 310 KpacuBo (1 gaca)
Tema 4 Becénbie nepemenku (1 yaca)
Tema 5 3n0poBbe U noMartHue 3ananus (14daca)
Tema 6 Mb1 Becénble pe0sTa , ObITh 3I0POBBIMU XOTUM , Bce 0071e3HM nobenum TeKyIui KOHTPOJIb
3nanuii. (1 gaca)
2 Kaacc (6 yacos)
Tema 1 51 u mou ogHOKIIaccHUKH (1 yaca)
Tewma 2. Ilouemy ycmarom enaza? (1 gaca)
Tema 3 I'nruena nozponounuka. Ckonunos (1 gaca)
Tema 4 1anoctu u TpaBmsI (1 yaca)
Tema 5 «fl caxych 3a ypoxu» [lepeyromnenue u yromienue (1 gaca)
Tema 6 YMuukU v yMHUIBI Tekyiuii KOHTpoJIb 3HaHMiA (1 yaca)
3 Kknacc (6 yacoe)
Tema 1 Moii BHEIIHU# BUT —3a510T 370poBbs (1 yaca)
Tema 2. «Jlobpopeune» (1 gaca)
Tema 3 C. Tlpeobpaxuckuii «Kanpuska» (1 gaca)
Tema 4«becuennblit gap- 3penue» (1 daca)
Tema5 I'nruena npaBmibHOM ocanku (1 yaca)
Tema6«Cnacarenu , Buepén!» Tekyiuii kKoHTpoJb 3HaHu# (1 yaca)

4 knacc (6 yacoe)




Tema 1«Mpbl 310pOBBEM JJOPOKHUM — coOIIONas CBOM pexum» (1 yaca)

Tema 2. «Knacc ne ynuna pedsta! M 3anomuuts 310 Hamo!» (1 gaca)

Tema 3 Urpa «Cnemu aenats 106po» (1 gaca)

Tema 4 Yto Takoe npyx6a? Kak npyxuts B mkose? (1 gaca)

Tema 5 Mopa u mikosibHbIe Oyaau (1 yaca)

Tema 6 leny Bpemst , notexe yac. TeKyIuil KOHTPOJIb 3HAHWI- HWrpa BUKTOpHHA (1 yaca)

Mooyns Ne 5. Umoo 3a061ms npo dokmopos (16 u.)
OOyuenue 310poBOMY 00pa3y KM3HH 3a CUET (OPMHUPOBAHUS YMEHHUH AeIaTh BEIOOP "OBITh
310pOBBIM".
1 knacc (4 yaca)
Tema 1 Xouy ocmamucs 300poswim (1 yaca)
Tema 2. BkycHble u noJie3nsie BKycHocTH (1 vaca)
Tema 3. enn 3mopoBbst_ «Kak xoporio  310poBbIM ObITH» (1 uaca)
Tema 4«Kak COXpaHATh U YKPEIUIATH CBOE 310pOBbe» TeKyInii KOHTPOJIb 3HAHUI - KPYTJIBII CTOJI
(1 gaca)
2 Knacc (4 yaca)
Tema 1 C. Tlpeobpaskenckuit «Oropoauauku» (1 gaca)
Tema 2. Kak 3ammtuth ceds oT 6one3nun.(BrictaBka pucynkos) (1 gaca)
Tema 3 Jlens 3m0poBbst «Camblit 310poBbIi Kirace» (1 gaca)
Tema 4 «Pa3roBop 0 MpaBHIHLHOM MUTaHUW» BKYCHBIE U MTOJIE3HBIE BKYCHOCTH

TexyImuii KOHTPOJIb 3HAHUI- TOPOJICKON KOHKYpC«Pa3roBop o npaBuibHOM muTaHum» (1 gaca)
3 Knacc (4 yaca)

Tema 1 Hlapns Ieppo «Kpacuas mamouka» (1 gaca)
Tema 2. JIBuxenue 3710 xu3Hb (1 gaca)
Tema 3_lenn 3m0poBba «Jlanbine, OpicTpee, Boimey (1 daca)

Tema 4«Pa3roBop 0 MpaBUJILHOM MUTAaHWKW» BKYCHBIC U 110JI€3HBIC BKYCHOCTH TEeKYIINH KOHTPOJb
3HAHUHN FOPOJCKOM KOHKYpC «Pa3roBop o npasmibHOM nutanum» (1 gaca)

4 knacc (4uaca)

Tema 1Yto6 Oone3neit He OOAThCS, HaIO cropToM 3aHuMathes (1 yaca)

Tema 2. JIenn 310poBbsi_«3a 310pOBbIi 00pa3 sxu3Huy». (1 gaca)

Tema 3 Tlpeobpaxenckuii «Oropoaaukm» (1 gaca)

Tema 4«Pa3roBop o npaBWJIbHOM OUTaHWW» BKYCHBIE U MOJE3HbIE BKYCHOCTH TeKylunil KOHTPOJIb

3HAHMH TOPOJACKOM KOHKYpC «Pa3roBop 0 MpaBUILHOM IUTAHUI)Y (1 qaca)

Mooyns Ne 6. A u moé onusncaiimee okpyscenue (15 u.)
Pa3BuTHe no3HAaBaTENbHBIX IPOLIECCOB, 3HAYUMBIE B3POCIIbIE, BPEIHBIE IPUBBIYKH, HACTPOCHUE B
LIKOJIE ¥ IOMa; MO€ HaCTPOEHUE, OPUEHTUPOBAHO HA (POPMHUPOBAHUE MO3UTUBHOIO OTHOLIEHUS K
camoMmy cebe, MOTpeOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHHE K CAMOBOCIIUTAHHUIO.
1 knacc (3 yaca)
Tema IMoé€ nHactpoenue. [lepenail ynbiOky no kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Mo€ HacTpoeHHe»
(lgaca)
Tema 2. Bpennsie u none3nsie mpuBbiuky. (1 yaca)
Tema 351 6 B cnacarenu nomnien” TeKyIui KOHTPOJIb 3HAHH#- poJieBas urpa (1 gaca)
2 Knacc (4 yaca)
Tema IMup smonmii 1 1yBcTB (1 yaca)
Tema 2. Bpeanbie npuBblukH (1 yaca)
Tema 3«BecHsinkay (1 gyaca)

Tema 4B mupe narepecHoro. Texkyumii KOHTpOJab 3HaHuN - Hayuno —1nipakTryeckas KOHGEpEHINs
(1 gaca)

3 knacc (4 yaca)




Tema IMwup moux yBieuenuii (1 gaca)

Tema 2. Bpeanble mpuBbIYKH U UX npodunakTuka (1 aca)

Tema 3]J106po mydiiie , 4eM 3I10, 3aBUCTb, KATHOCTb.

A.C.ITymkun «Cka3ka o peidake u poioke » (1 gaca)

Tema 4 B mupe untepecHoro. Tekymuii KOHTPOJIb 3HaHUK- HayuHo —ipakTrdeckas kKoH(epeHIus
(1 gaca)

4 knacc (4 yaca)

Tema 1Pa3mpliiuieHre 0 ku3HEHHOM ombiTe (1 vaca)

Tema 2.BpenHble NPUBBIYKU U UX IpodunakTuka (1

yaca) Tema 3llIkona u moé Hactpoenue (1 yaca)

Tema 4B mupe untepecHoro. Tekyniui KOHTPOJIb 3HAHUI- HTOroBas auarHocTuka (1 yaca)

Mooynb Ne 7. «Bom u cmanu mol Ha 200 e3pocieiny (16 u.)
[lepBas noBpaueOHasi HOMOILb B JIETHUN NIEPUO/I, ONACHOCTHU JIETHEr0 NEPUOA.
1 knacc (4 waca)
Tema 10macHocTH JeTOM (TIpocMOTp BUeo duibpma) (1 gaca)
Tema 2.T1lepBas noBpaueOHas momorib (1 daca)
Tema 3Bpennsie u noseznble pacteHus. KykonbHblil Teatp: Pycckas HapoaHas ckaska «Pemnkay» (1
yaca)
Tema 4YeMy Mbl HAYYUIIHCH 3a TOJ1. ITOTOBBINM KOHTPOJIb 3HAHUK- qrarHocTrKa. (1 gaca)
2 Knacc (4 yaca)
Tema 151 u omacuocTh. (1 yaca)
Tema 2. Yem n xak MOKHO oTpaBuThes. KykonpHbli criektakiib A.Kono6oBa «Kpacusbie rpu0bn»
(1 gaca)
Tema 31lepBas oMol mpu otpasieHuu (1 yaca)
Tema 4 Hamwm ycnexu u ocTkeHus. MITOrOBbI KOHTPOJIb 3HAHUKI- quarHocTrka (1 gaca)
3 Knacc (4 yaca)
Tema 151 n onacHOCTS. (1uaca)
Tema 2.JlecHas anTeka Ha cayx0e uenoBeka (1 gaca)
Tema 3Urpa «He 3nas 6poxy, He cyiics B Boay» (1 gaca)

Tema 4YeMy Mbl HAYYHUIMCH W Y€r0 JOCTULIIN. MITOTOBBII KOHTPOJIb 3HAHMI- AHarHOCcTHKa. (1
yaca)

4 knacc (4 yaca)

Tema 151 u onacuocTs. (1 yaca)

Tema 2. Urpa «Moii ropusont» (1 gaca)

Tema 3 Topno peet duiar 3m0poBbs (14aca)

Tema 4 «YMeeTe 11 Bl BECTH 3JI0POBBIM 00pa3 JKU3HMY. UTOTOBBIA KOHTPOJIb 3HAHUM -
Juarsoctrika. CocraBieHre KHUIH 3710poBbs. (1 yaca)




3.J1lnanupyemMblie pe3yJabTaTbl OCBOCHHS 00Yy4alOUIUMHCS MPOrPaMMBbI

Juunocmuvimu pezynomamamu  NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JIEATEIBHOCTH «A30yKa 370pOBbs SBISETCA

(dbopMupoBaHUE CICAYIOIINUX YMEHUIL:

v’ Onpedensimo ¥ 6bICKA3616amb TIOJ] PYKOBOJCTBOM YUUTENS CaMbIe MPOCTBIE M OOIIME JUIA BCEX JIHOJEH
[IpaBUJIa MOBEACHUS [IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

v B [peuiokKeHHBIX MEJaroroM CHTyalusaX OOLIEHHWs W COTPYAHHYECTBA, OMHMPAasCh Ha OOLIHME Ui BCEX
MPOCTHIE TIpaBHJIA TOBEACHUS, Oelamb 6blOOp, TIPU TIOAJEPKKE IPYTHX YYACTHHKOB TPYIIBI U TEJArora, Kak
IIOCTYIIHUTh.

Memanpeomemuvimu pe3yipmamamu TPOTPaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH «A30yKa 3I0POBBS» -
sBisgeTcs (OpMHUpPOBAHHE CIEAYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIxX neiictBuil (YVY):
1. PETYJIATHBHBIE YY/I:
v’ Onpedensmo u popmyruposams 1eb AEITENLHOCTH HA YPOKE € TIOMOLIBIO YUUTES.
v [Ipozosapueams NOCIEN0BATENLHOCTD JICHCTBUI Ha YPOKE.
v’ YUuTh 6bicKazbiéams CBOE  TIPEANONOXKeHHe (BEPCHIO) HAa OCHOBE pabOThl € WILIIOCTpPAIUEH,
YUUTb pabomams MO NMPEATI0KEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.
CpenctBoM (GOpMUPOBaHUS 3TUX JEUCTBUN CIYKUT TEXHOJOTHUS MPOOJIEMHOIO JIuanora Ha 3Tarne U3yuyeHus
HOBOT'O MaTepHaa.
v VUUTBCS COBMECTHO C YYHTEIEM U JIPYTHMH YUYEHHKAMHU 0d6ans SMOLMOHAIBHYIO OYeHKY JEITETbHOCTH
KJlacca Ha ypoKe.
CpenctBoM GOpMHPOBAHUS ITUX JACHCTBUN CITY)KUT TEXHOJIOTHS OIICHUBAHHUsI 00pa30BaTEIbHBIX JOCTHKEHUN
(y4eOHBIX yCIIeXOB).
2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:
v Jlenath IpEABApUTENLHBI  OTOOP HCTOYHUKOB HMHGOPMALUU: OpUeHMUposambca B yueOHuke (Ha
pa3BopoTe, B OTJIaBJICHUH, B CJIOBApE).
v' JoOBbIBaTh HOBBIE 3HAHMSA: HAXOOUNb OMEentbl Ha BOIPOCHI, UCIIOJIb3Ys YYEOHHUK, CBOM KM3HEHHBIN OMBIT U
nH(pOpMaIIHIO, MMOJTYIECHHYIO Ha YPOKE.
v TlepepabarbiBaTh MOJYYEHHYIO WHO)OPMALMIO: Oelamb BBIBOJLI B PE3yJbTaTe COBMECTHOM pabOTHI BCETO
KJiacca.
v TIpeoOpa3oBbiBaTh HMH(POPMAIMIO M3 OAHONW (OPMBI B JAPYIYHO: COCTaBJIATH DACCKa3hl HA OCHOBE
MpOCTEHIINX MoJiesel (IPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);
v/ Haxomuts u (OpMYIMpOBaTh pEIIEHUE 3aJa4d C IMOMOINBID IMPOCTEHINUX MOJeNel (IPeIMETHBIX,
PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoMm  (opMUpOBaHMSI 3TUX JIEHCTBUH CIy)KUT YyueOHBIA Marepual W 3agaHus y4yeOHUKa,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU PAa3BUTHS CPEACTBAMU IIpEeIMETA.
3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/I:
v YMeHHe JIOHECTH CBOKO MO3HIHIO JIO JAPYTHX: OGOPMIIATE CBOIO MBICIb B YCTHOW M MHCHMEHHOW peun (Ha
YPOBHE OJTHOTO MPEATIOKEHUS WIH HEOOBIIOTO TEKCTA).
v Cnywams 1 noHuMams pedb Ipyrux.
CpenctBoM (opmupoBaHHUs 3TUX ACUCTBUNA CIYKHUT TEXHOJOTHS MpoOIeMHOro auainora (moOyxXaaoomuid u
MTOABOISIINIA THAJIOT).
v COBMECTHO JIOTOBAPUBATHLCS O TIPABUIIaX OOIIEHHs M MTOBEICHHUS B IIKOJIE U CIIE0BATH UM.
v YuuThCSA BBITIOJIHATE Pa3IMYHbIE POJIM B TpyIie (JIuaepa, UCTIOJTHUTENS, KPUTHKA).
v CpenctBoM (OpMHPOBAHUS STHX JEHCTBHH CIY)KMT OpraHu3aius paboThl B IapaXx M MalbIX rpymnmax (B
MIPUJIOKEHUH TIPEICTABICHBI BAPHAHTHI MPOBEICHUS YPOKOB).

ITnanupyemoie npeomemmuie pe3yibmamot
Buinycknux nayuumes:
- BBINIOJHATH CAHUTAPHO-TUTUCHUYECKHE TPeOOBaHUS: COOJIO/ATh JUYHYIO THTHCHY U
OCYIIECTBIISATH TATUEHUYECKUE MPOLIECAYPhI B TCUCHUE JTHS;



- OCYHICCTBJIATH dKTHUBHYIO O310POBUTCIIbHYIO ACATCIIbHOCTD,
- opmMupoBaTH CBOE 3I0POBBE;



- HNPUMCHATH 3HAHHWA W HAaBbBIKHU, CBA3AHHBIC C 3THKCTOM B oOiactu MUuTaHusA, MNEPBOHAYAIIbHBIM
NpeACTaBJICHUAM O 3HAYCHHUU CIHOPTHUBHO-O3A0POBUTCIBHBIX 3aHATHI AJI YKPCIUICHUA 310pPOBbs, IJIA
yCIIEIHOM yu&Obl M COMaIn3alny B OOIIECTBE;

- COOMIOAATh CBOM PEXUM JIHS,

- BBIIIOJIHATH IIPABUJIA JIMYHON TUTUEHBI;

- BBIIOJHATH TUMHACTUKY JUIA TJa3, YOPOXHEHHS I NpOQHIAKTUKYA HApYLIICHHS OCaHKH,
JBIXaTENbHY TUMHACTUKY;

- mpuoOpeTaTh NMEpPBUYHBIC HABBIKM W YMEHHS IO OpPraHU3allMd M MPOBEACHUIO YTPEHHEH 3apsjaKH,
(GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHI B T€UEHUE y4eOHOTO JHS, BO BpeMs MOIBMKHBIX UTP B
ITIOMELIEHUHU U Ha OTKPBITOM BO3/YXE€;

- BBINOJIHATH MpaBuja OE30MAaCHOTO MOBEACHUS Ha YJIHUIE, HA MPUPOJE, Ha MPOE3KEH yacTH, AoMa, B
LIKOJIE;

- BBINOJHATH [IPaBUJIa KyJbTYPHOTO IOBEJIEHUS MPU OOIIEHUN C OKPYKAIOIIMMUIIIIOIbMU;

- OCBaMBAaTh HAaBBIKM OPraHU3alMy U IIPOBEACHUS IOJBWKHBIX UID, B MPOLECCE UTPOBOM AEATEIBHOCTH
OyAyT UCIOJIb30BaTh HABbIKM KOJJIEKTUBHOTO OOIIEHUST W B3aUMOJCHCTBUS.

Bolnycknux noayuum 603MONCHOCHb HAYYUMbCL:

- OPUCHTHPOBATLCA B ACCOPTHUMECHTEC HaH60nee TUIIUMYHBIX ITPOAYKTOB IIMTAaHWA, CO3HATCIBHO BBI6I/Ipa$I
HanoOoJjee MoJIe3HbIE;

- OIICHUBATH CBOU palvoH U PCXKUM IMUTaHUA C TOYKU 3PCHHA COOTBETCTBUA Tpe6OBaHI/I$[M 310pOBOTroO
o0pasa K13HH;

- MpeACTaBIATh PU3NYECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 3J0pOBbs, GU3NYECKOTO Pa3BUTHUS
1 GU3HYECKOH IMOATOTOBKH YEIOBEKa,

- OpraHu30BBIBaTh M MPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOABMKHBIC HT'PBI U JIEMEHTHI COPEBHOBAHUN;

- TPHUMCHSATHh J>KU3HCHHO BKHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABBIKM W YMEHHS Pa3JIMYHBIMH CIIOCOOaMH, B
Pa3IUYHBIX U3MCHSFOIINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIIOBHSIX;

- ONpeAeyATh MPUIUHBI BOSHUKHOBCHHS TPABM H MTPABHJIA OKa3aHUs IIEPBOM ITOMOIITH;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO0 MEAUIIMHCKYIO TOMOIIb IPU MOpe3ax U ymuodax;

- HCIOJb30BaTh pa3MYHbIC BUABI 3aKaduBaHus (MpeObIBaHHE HA CBEXEM BO3IyXe, OOJMBaHHE,
oOTupaHHe, COJIHEYHbIC BaHHBI) M MpaBUJa 3aKAIMBAHHUS OpraHW3Ma; BIMSHHE 3aKaJUBaHHs Ha
(bu3nYeCcKoe COCTOSIHUE U YKPEIUIEHUE 3/I0POBBS UETIOBEKa;

-BBIMOJHATH (PU3NYECKUE YIPAKHEHHS, CIIOCOOCTBYIOIIME TAPMOHIUYHOMY Pa3BUTHUIO YEIIOBEKA.



4. TemaTu4yeckoe JIAHMPOBAHUE NIPOrPaAMMBbI

1 kiace — 66 g

Hanmenopanue pasaciioB U JUCHUIIIINH

Bcero,
Jac.

dopma
KOHTPOJIA

Beenenune «BoT MBI M B IIKOJIEY.

pa3gHUK
urpa
Oecena
BUKTOpPUHA

[Iutanue u 3710poBbE

12

Bukropuna
urpa

KPYTJIBbI CTOJI
MIPaKTUYECKOE
3aHATHE

Mo€ 310pOBbE B MOUX PyKax

14

BUKTOpWHA
MacTep-KJ1acc
MPOEKT

urpa

S1 B IKOJIE U ToMa

12

urpa —
BUKTOpPUHA
Oecenma
MIPAKTHYECKOE
3aHSATHE
JTIUCKYCCHS

UT00 3a0BITH PO JOKTOPOB

KpYIJIBIA CTOJT
poJieBas urpa
MacTep-KJacc

VI

S u Mmoé€ Omkaiiiee OKpyKeHne

MPOEKT

KPYIJIBIA CTOJI
poJieBas urpa
MacTep-KJacc

VIl

«BoT u cTanu MbI Ha Irona B3p0CH€fI»

JUAarHoCTuKa

Hroro:

66

2-4 knacc — 68uac

HaumenoBanue pasaciioB U AMCHUILIINH

Bcero,
yac.

®dopma
KOHTPOJIA

Bsenenune «BoT MBI U B IIKOJIEY.

Mpa3IHUK
urpa
Oecena
BUKTOpWHA

[Iutanue u 310poBbE

10

BUKTOPHUHA
urpa

KPYTJIBI CTOJI
[IPaKTUYECKOE
3aHATHE




Mo€ 310pOBBE B MOUX pyKax

14

BUKTOPHHA
MacTep-KIacce
IIPOEKT

urpa

31 B 1IKoJie U noMa

12

urpa —
BUKTOpUHA
Oecena
[IPAKTUYECKOE
3aHATHUC
JIACKYCCHS

Ut00 3a0BITH PO TIOKTOPOB

KPYTJIbIM CTOJI
poJieBas urpa
MacCTep-KIacc

VI

A u Mo€ Omkaiiiiee oKpyKeHue

MIPOEKT
KPYTJIbIM CTOJI
poJieBas urpa
MacCTep-KIacc

VIl

«BoT u cTanu Mbl Ha roj B3pociei»

JUAarHoCTuKa

Uroro:

68

5. Y4yeOHO-MeTOAMUYECKOE 00ecIIeYeHue

HaumeHoBaHUe 00bEKTOB U CPEACTB

MAaTCPUAIBHO-TEXHUYECCKOI0 obecmeyeHus

JIuteparypa nJs yunrtens

KoBansko B. «3n0poBbecOeperaromue TexHomorumy. M. « Bako»,2004 r.

be3pykux M.M. Pazrosop o npaBuibHOM UTaHuU. MeToanueckoe mocooue ajis yaurtens. - MockBa,
Onma - I[pecc, 2004r.

A3Oyka 310poBba. [{aakTHYECKHE KapTOUKH I 03HAKOMJICHHUS ¢ OKpyx)atomum mupom. M. OO0




«Manenbkuit I'ennit — [Ipeccy, 2010. — 33 c.

Juk H.® « Knaccubie 9achl B 3-4 kiaccax», Poctos — Ha [lony, « denunkey, 2007 .

I'pevanas T.b. Ilone3nbie npuBbIuku. MeToanueckoe nocodue it yunrens. — Mocksa, [Tonumen, 2000.

3aiines I'.K. « IlIkonpnas Baneosorus».C.- [lerepOypr. « Akuuaenty, 1998r.

Oo6yxoBa JI.A. 135 ypokoB 310poBssi. [locobue s yaurens. — MockBa, Bako, 2004.

3aiines I'.K. Ypoku Moiinoasipa. [locobue ans nereii. — Cankr-IlerepOypr, Jlerctso- [Ipecc, 2006.

K. « Haganpuas mxomna», Ne 11, 2005 r.

I[I/I}IaKTH'leCKHe MaTepHaJibl

M. be3pykux, T. @uinnnosa «Pa3ropop o npaBuiIbHOM NUTaHUW». Paboyas TeTpanp AJis MKOJbHUKOB.
— M.:Onmma Memua 'pynm, 2012 r.

CurtnukoB B.I1. OcHoBbI 0€30MacHOCTH KU3HENeATeTbHOCTH. CITpaBOYHHK IIKOJIBHUKA. — MOCKBa,
Knrou-C, 1997.

3aiines I'.K. Ypoku Moiinoasipa. [locooue ans nereii. — Cankr-IlerepOypr, [derctBo- [Ipecc, 2006.

TexHonormueckme KapThbl 3aH$ITI/II71, MaMsATKH, KaAPTOUKH-3aJaHH .

CrnoBapu, CipaBOYHUKH, YHITUKIIOTICAHH.

TexHuyecKue cpeacrea oﬁyqemm

HoyTrOyk nnu koMnbroTep.

MynbTUMEIUITHBIN TPOEKTOP

WNHTepakTuBHAS JOCKA WIN TPOESKIMOHHBIN SKPaH.

dortokamepa nudponas. Buneokamepa.

[TpunTep

Aynuo- 1 BujieoMaTepHabl, MylIbTQHIbMbI, KOMIIbIOTEPHBIE MTPE3EHTAIMH, (QIUITYaPTHI.

Harasaabie mocoous

Harypansubie mocoOust: oBo1y, GpyKThI, BOJIA, aNiTe€UKa, CTPOSHUE Ti1a3a, MPEAMETHI TUYHON TUTUEHBI 1
Ap-

N3o0pasutenbHble HATIIAIHBIE TOCOOUS (PUCYHKH, CXeMaTHYECKUE PUCYHKH, CXEMBbI, TAOJIUIIbI);
miakaTel: «Moe Tenoy, «[IpaBuinbHO yncTuM 3yOb1», «Kak MpaBUIbHO MBITh PYKn», «KomIuiekc
YIpaXXHEHUH yTPEHHEN TUMHAcCTUKNY, «IlepBas momMomnis mpu nopesey, «llepBas momois npu
nepenomey, «lIpaBunibHast ocankay, «[ MMHacTHKa IS Ti1a3y, «Xopouue Manepbl», «lIpaBuna
0€30I1aCHOTO IIOBEACHUS.

HNHTepHeT - pecypebl

Enunas xomtekuus Ludposeix O6pasoBarenbHbIX pecypcoB - http://school-collection.edu.ru/

Mynbrdmibsm «Tpu KOTEHKAY -
https://www.youtube.com/watch?v=BWXiW6yuSdk

BI/II[eO «prrOCBeTHOC HYTeIJ_IeCTBI/Ie 3a OCJICIIUTCIbHBIMH YJ'IBI6KaMI/I» -
https://www.youtube.com/watch?v=Z a-PAMBuls

Buneo «Ypoku ocropoxuoctu térymiku CoBbin- https://www.youtube.com/watch?v=TRHzzjqvF4M

Bapsiaka st qereit - https://www.youtube.com/watch?v=WuDuk60jS0g

KaK HpaBI/IJ'IbHO MBITH pYKI/I -
http://yandex.ru/video/search?text=Kax%?20npasmisH0%20MbITb Y2 0pyku&path=wizard&parent-
reqid=1465135169783331-15817974559042502388444758-man1-5622&filmld=wikRVEi8UXI

JlopoxkHbIe 3HaKK 11 aerei - http://gamejulia.ru/dorozhnie-znaki-dlya-detey.html

MeT oOnYCcCKasa pa3pa60TKa ((C BUTAMHHAMU XKUTH — SHOpOBBIMI/I 6LITL)) -
http://www.maam.ru/detskijsad/-s-vitaminami-druzhit-zdorovym-byt-scenarii-razvlechenija-dlja-detei-
starshego-doshkolnogo-vozrasta.html

JlnarHocTuka 310poBoro oopasa xu3Hu- http://nsportal.ru/shkola/klassnoe-
rukovodstvo/library/2016/03/07/diagnostika-zdorovogo-obraza-zhizni

TectupoBanue yuamuxes - http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/03/13/test-
zdorove-i-bezopasnost
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2013/10/20/test-zdorovyy-obraz-zhizni
https://infourok.ru/material.html?mid=8688



http://school-collection.edu.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=BWXiW6yuSdk
http://www.youtube.com/watch?v=BWXiW6yuSdk
http://www.youtube.com/watch?v=Z_a-PAMBuIs
http://www.youtube.com/watch?v=Z_a-PAMBuIs
https://www.youtube.com/watch?v=TRHzzjqvF4M
http://www.youtube.com/watch?v=WuDuk6OjS0g
http://www.youtube.com/watch?v=WuDuk6OjS0g
http://yandex.ru/video/search?text=Как%20правильно%20мыть%20руки&path=wizard&parent-
http://gamejulia.ru/dorozhnie-znaki-dlya-detey.html
http://www.maam.ru/detskijsad/-s-vitaminami-druzhit-zdorovym-byt-scenarii-razvlechenija-dlja-detei-
http://nsportal.ru/shkola/klassnoe-
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/03/13/test-zdorove-i-bezopasnost
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/03/13/test-zdorove-i-bezopasnost
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2013/10/20/test-zdorovyy-obraz-zhizni

KaJ’IeH}IapHO-TeMaTI/I‘IECKOC INIAHUPOBAHUE KypcCa

«A30yKa 310pOBbsI»
1 kaace

Ha 2023-2024 y4yeoublii roa

yuuteasb: Koasuosa O.B.

Ne Conepxanue JaTsl
(pa3neJibl, TEMBbI) NpoBeIeHUsI
IIaH KOppeK
THPOBKA
1. UYto mbl 3HaeM 0 30K 05.09.
2. Jlopora x 100pomy 310pOBBIO 07.09.
3,4 310pOBbE B TIOPSIZIKE - CIIacu00 3apsiaKe 12.09.
14.09.
5,6 B roctsax y Moiinoasipa 19.09.
21.09.
7 JInunas ruruena 26.09.
8 51 X035UH CBOETO 3/I0POBbS 28.09.
9 BurtamunHas Tapenka Ha KaXIblii 1€Hb 3.10.
10 Kynerypa nutanus. [Ipurnanraem k garo 05.10.
11 Kak 1 yeMm MbI muTaeMcs 10.10.
12 S BpIOUparo Kamy 12.10.
13 Kynbrypa nuranus. tuker 17.10.
14 Uto maér Ham Mope 19.10.
15 Hrpa «Cmax» 24.10.
16 Bpenabie MukpoObI 26.10.
17 3mopoBas UIIa Jj1sl BCeH CEeMbH 7.11
18 «borateipckas cunymikay KBH 09.11.
19,20 | ColbmromaeM MBI PEXKUM , OBITH 3JI0POBBIMH XOTHM 14.11.
16.11.
21, 22 | Okckypcust «Ce30HHbIC U3MEHEHUS U Kak ux npuauMaer | 21.11.
YeJIOBEK» 23.11.
23 Kak o6e3onacuth CBOIO JKU3HB 28.11
24 Jlens 310poBbs «MBI 60J1€3Hb 1T0OEIUM OBITh 30.11.
3JI0POBBIMHU XOTHM)»
25 B 3m10poBOM Tese 310poBbIil 1yx 05.12.
26 CoH u ero 3Ha4YeHUE IS 3I0POBbS YEIOBEKA 07.12.
27 3aKaJaMBaHUE B IOMAIIHUX YCIOBUSIX 12.12.
28 Nmvmynuter 14.12.
29 becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUISTh CBOE 3I0POBbE” 19.12.
30 Cropt B ’H3HU peOEHKA. 21.12.
31 MapadoH «CKOJIBKO CTOUT TBOE 30POBHEN 26.12.
32 OTaBIX 1715 310POBBS 28.12
33 Moii BHEITHUI BUJ —3aJI0T 3J0POBbS 9.01
34 3peHue — 3To cuia 11.01.
35 OcaHKa — 3TO KpacuBO 16.01.
36 Becénble nepeMeHKH 18.01.
37 310pOBbE U IOMAITHUE 3aJaHUs 23.01.
38 I'urnena mo3BoHouHuka. CKOINO3 25.01.
39 [ITanocTu U TpaBMbI 30.01.
40 Moii BHEITHUM BUJ —3aJI0T 3JJ0POBbS 6.02




41 Knacc ne ynuna pebsara! M 3anomMHuTh 310 Hamo! 08.02
42 Urpa «Cnemu genatb 100po» 13.02.
43 Uro Takoe npyx6a? Kak apyxuth B mikose? 15.02.
44 Moja v mKoIbHBIE OyIHU 27.02.
45 JIBr>KeHUe 3TO )KU3HDb 29.02
46 Jlens 310poBbs «Jlanbliie, ObicTpee, BBIIE) 5.03.
47 BkycHbIe U 110J1€3HbI€ BKYCHOCTHU 7.03.
48 Moé nactpoenwue. Ilepenaii ynbiOKy o Kpyry. 12.03.
49 Mup sMo1Mii U YyBCTB 14.03.
50 Bpensble 1 nose3Hble TPUBBIYKHU. 19.03.
51 S 6 B cmacaTenu momesn 21.03.
52 Mup Moux yBieUeHHUI 2.04
53 Jlo6po nyuriie , 4em 310, 3aBUCTh, JKaTHOCTh. 9.04.
54 [IIxosia 1 MO€ HACTpOEHHE 11.04.
55 PazMpInuieHne o JKU3HEHHOM OTIBITE 16.04.
56 Jleny Bpems , moTexe vac. 18.04.
57 [TepBast moMons IPU OTPaBICHUHU 23.04.
58 Jo6po sydrie , 4em 3710, 3aBUCTh, )KaTHOCTb. 25.04.
60 Pa3mbIuieHne 0 )KHU3HEHHOM OITBITE 2.05.
61 [lepBas noBpauebHasi MOMOIb 7.05
62 T'opno peet diar 310poBbs 14.05
63 Urpa «Mo¥i Topr30HT 16.05.
64 Bpenubie u monie3HpIe pacTeHUS. 21.05.
[IpomexxyTouyHas arrectanus
65 JlecHas amTeka Ha ciy)K0e dyemoBeka 23.05
66 Urpa «He 3nas 6pomy, HE CyHCS B BOAY»
KajsengapHo-TreMaTuyeckoe MJIaHUPOBaHHE Kypca
«A30yKa 310pOBbSI»
2 A kaacc
Ha 2023-2024 y4eOHblIii roa
yuuteab: UBanosa JI. A.
Ne Conep:xanue Jarbl
(pa3neJbl, TeMbI) MPOBeIeHUA
JIaH KOppeK
THPOBKA
3. Uto mbl 3HaeM 0 30K 01.09.
4. Jlopora x 106pomy 310pOBBIO 06.09.
3,4 310poBbe B MOPSAKE - CACHO0 3apsijike 08.09.
13.09.
5,6 B roctsax y Moiinoasipa 15.09.
20.00.
7 JInunas ruruena 22.09.
8 51 X035IMH CBOETO 3/I0POBbSI 27.09.
9 BuTtamuHHasg Tapenka Ha KaXKblil 1€Hb 29.09.
10 Kynbrypa nuranus. [lpurnamaem k yato 04.10.
11 Kak 1 yem mMbI iuTaeMcst 06.10.




12 51 BeIOMparo Kamry 11.10.
13 Kynbrypa nuranus. Otuker 13.10.
14 Yro naér Ham Mope 18.10.

15 Urpa «Cmax» 20.10.

16 Bpennbie MUKPOOBI 25.10.

17 310poBas MUIIA JAJIs BCEH CEMbH 27.10

18 «borateipckas cuirymkay KBH 08.11.
19,20 | CobGmromaeM MBI PEXKHM , OBITH 3JJOPOBBIMU XOTHM 10.11.
15.11.
21,22 | Oxckypeust «Ce30HHbIE U3MEHEHHS U Kak ux npuanMaer | 17.11.
YEJIOBEK» 22.11.
23 Kaxk 00e30macuTh CBOIO KH3Hb 24.11.
24 JleHb 310poBbst «MBI 00J1€3HB TOOETUM OBITH 29.11.
3JI0POBBIMHU XOTHM))
25 B 310poBOM Tese 310pOBEIit TyxX 01.12.
26 CoH m ero 3HaYeHUE JUIS 3JI0POBbSI YEIIOBEKA 06.12.
27 3akaquBaHKE B JJOMAITHUX YCIOBHIX 08.12.
28 NMmyHuTET 13.12.
29 Becena “Kak coxpaHSTh U YKPEIUISTH CBOE 3710POBBE” 15.12.
30 Criopt B *H3HU peOEHKA. 20.12.
31 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3I0POBHE 22.12.
32 OTapIX IS 3I0POBBS 27.12
33 Moii BHENTHUH BUJ —3JI0T 37J0POBBS 29.12.
34 3peHue — 3To cuja 10.01.
35 OcaHka — 9TO KpacHBO 12.01.
36 Becénbie nepemenku 17.01.
37 310pOBKE U IOMAIITHUE 3aTaHUs 19.01.
38 I'uruena mo3BoHouHMKa. CKOJINO3 24.01.
39 [TamocTH ¥ TpaBMbI 26.01.
40 Moii BHENTHUH BUJ —3JI0T 37I0POBBS 31.01
41 Kitacc ve ynuma pedsrta! M 3anmoMHUTB 3TO HAIO! 02.02
42 Urpa «Cnemm nenats 100po» 07.02.
43 Uto takoe npyx6a? Kak qpyxuth B mKkose? 09.02.
44 Mopa u nikoiabHbIE Oy THU 14.02.
45 JIBYO>KEHHE 9TO KU3HDb 16.02
46 Jlens 310poBbs «Jlanbie, ObIcTpee, BBIIIS) 21.02.
47 BkycHbIe 1 1osie3Hble BKYCHOCTH 28.02.
48 Mo¢ nactpoenue. [lepenaii ynpiOKy 1O Kpyry. 01.03.
49 Mup 5MO1Hii U YyBCTB 06.03.
50 Bpennbie u nmojie3HbIe TPUBBIUKH. 13.03.
51 S1 6 B cmacaTeu momen 15.03.
52 Mup Moux yBieUEHHUI 20.03.
53 JloOpo mydiie , 4eM 3710, 3aBUCTbD, JKaTHOCTb. 22.03.
54 [ITkona 1 MO€ HacCTpOEHHE 03.04.
55 PasmeIiieHne o >KU3HEHHOM OIBITE 05.04.
56 Jemy Bpems , moTexe Jac. 10.04.
57 IlepBas noMoIIb PU OTPABJICHUU 12.04.
58 JloOpo mydiiie , 4eM 3710, 3aBUCTbD, KaTHOCTb. 17.04.
60 PasmeIiieHne o >KU3HEHHOM OIBITE 19.04.
61 [TepBas noBpaueOHasi MOMOIIb 24.04.
62 I'opno peer ¢uar 310poBbs 26.04.




63 Urpa «Moii Topu30HT 03.05.
64 Bpennbie u mose3HbIe pacTeHUS. 08.05.
65 JlecHas arnTeka Ha CITy)K0e 4elloBeKa 10.05
66 Urpa «He 3Has Oposy, HE CyICs B BOJIY» 15.05.
67 OmnacHoCTH JIETOM 17.05
68 [Tpomexxyrounas arrecranus. Urpa «BepHo — HeBepro» | 22.05.

KanennapHo-Ttemaruyeckoe IJiaHupoOBaHue Kypca
«A30yKa 310pOBbSI»
2 b kaacc
Ha 2023-2024 y4yeOHBIIH 1o/
yuuteab: beasiesa K. M.

Ne Conep:xanue Jarbl
(pa3neJbl, TeMbI) MPOBeIeHUA
IJ1aH KOppeK
THPOBKA

1. Yro mel 3HaeM o 30K 01.09.
2. Jlopora x 106pomy 310pOBBIO 06.09.
3,4 310poBbe B MOPSAKE - CACHO0 3apsijike 08.09.
13.09.
5,6 B roctsax y Moiinoasipa 15.09.
20.09.
7 JImuHas rurueHa 22.09.
8 S X035IMH CBOEr0 3/I0pPOBbsI 27.09.
9 BurtamunHas Tapenka Ha KaXKblil 1€Hb 29.09.
10 Kynbrypa nuranus. [lpurnamaem k yaro 04.10.
11 Kak u yeMm MBI muTaeMcs 06.10.
12 51 BeIOMparo Kaury 11.10.




13 Kynbrypa nuranus. Otuker 13.10.
14 UYrto naér Ham Mope 18.10.
15 Urpa «Cmax» 20.10.
16 Bpeanbie MUKpPOOBI 25.10.
17 310poBas NuIa JJis BCEH CeMbH 27.10
18 «borateipckas cunymnikay KBH 08.11.
19,20 | CobnromaeM MBI pEXKHM , OBITH 3JJOPOBBIMU XOTHM 10.11.
15.11.
21,22 | Oxckypeusi «Ce30HHbIE U3MEHEHHS U Kak ux npuanMaer | 17.11.
YEJI0BEK» 22.11.
23 Kaxk 00e30macuTh CBOIO KH3Hb 24.11.
24 JleHb 310poBbst MBI 00J1€3HB TOOETUM OBITH 29.11.
3JI0POBBIMH XOTHM))
25 B 310poBOM Tes€ 3I0POBEIiT TyX 01.12.
26 CoH u ero 3HaYeHUE JUIS 37I0POBbSI YSIIOBEKA 06.12.
27 3akanuBaHKe B JOMAITHUX YCIOBHUSIX 08.12.
28 NmMmyHurer 13.12.
29 Becena “Kak coxpaHSTh U YKPEIUISTh CBOE 3710POBbE” 15.12.
30 Criopt B *H3HU peOEHKA. 20.12.
31 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3I0POBHE 22.12.
32 OTaBIX A1 3I0POBBS 27.12
33 Moii BHEIITHUI BHJT —3aJI0T 3I0POBbS 29.12.
34 3peHue — 3T0 cuja 10.01.
35 OcaHka — 3TO KpacHBO 12.01.
36 Becénbie nepemenku 17.01.
37 310pOBBE U IOMAIITHUE 3aaHuUs 19.01.
38 ['uruena nmo3BoHoyHuka. CKOJIMO3 24.01.
39 [ITamocT ¥ TpaBMBI 26.01.
40 Moii BHEITHUH BUJ] —3aJI0T 3J0POBBS 31.01
41 Kiacc ve ynuma pe6srta! M 3anmoMHUTB 3TO HaIO! 02.02
42 Urpa «Cnemmu nenats 100po» 07.02.
43 Uto takoe npyx6a? Kak apyxuth B mkose? 09.02.
44 Mopa ¥ nkoabHbIE OyTHU 14.02.
45 JIBYO>KEHHE 3TO KU3HBb 16.02
46 Jlens 3110poBbs «Jlanpie, ObIcTpee, BBIIIS) 21.02.
47 BxycHbIe 1 1osie3Hble BKYCHOCTH 28.02.
48 Mo¢ nactpoenue. [lepenaii ynpIOKy 1O KpyTy. 01.03.
49 Mup 5MO1Hii U YyBCTB 06.03.
50 Bpenubie u moie3Hpie TPUBBIUKH. 13.03.
51 S1 6 B cmacaTeu moIen 15.03.
52 Mup Moux yBieUEHUI 20.03.
53 JloOpo mydiie , 4eM 3710, 3aBUCTbD, KaTHOCTb. 22.03.
54 [IIkona 1 MO€ HacTpoeHue 03.04.
55 Pa3mpliiieHre o )KU3HEHHOM OTIBITE 05.04.
56 Jleny Bpems , moTexe yac. 10.04.
57 IlepBas moMo1Ib NpU OTPABICHUU 12.04.
58 JloOpo mydiiie , yeM 3710, 3aBUCTb, K THOCTb. 17.04.
60 PazmpbliiieHne o )KU3HEHHOM OTIBITE 19.04.
61 [TepBas noBpadebHasi MOMOIIb 24.04.
62 I'opno peer ¢ar 310poBbs 26.04.
63 Wrpa «Mo# rTopu30HT» 03.05.




64 Bpennbie u mose3HbIe pacTeHUS. 08.05.
65 JlecHas anTeka Ha CITy)0e 4elloBeKa 10.05
66 Urpa «He 3Hast Oposy, HE CyICs B BOJIY» 15.05.
67 OnacHOCTH JI€TOM 17.05
68 [Tpomexxyrounas arrecranus. Mrpa «Bepro — HeBepro» | 22.05.
KanennapHo-temaTnyeckoe mJaHHUPOBaHHE Kypca
«A30yKa 310pOBbSI»
3 -a KJ1acc
Ha 2023-2024 y4eOHbIii roa
yuuteab: Anekceesa H.II.
Ne Conepxanue JaTsl
(pa3neJibl, TEMBbI) NPOBeICHNS
MJIaH KOppeK
THPOB
Ka
1. «310pOBBII 00pa3 KU3HHU, YTO ITO?» 05.09
2. JInyHas TUTHEHa. 06.09.
34 . 12.09.
B roctax y Molinoasipa. 13.09.
5,6 «OCTpOB 310pOBBS» 19.09.
' 20.09.
7 Hrpa «Cmaxy. 26.009.
8 [IpaBusibHOE TTUTAHKE —3aJI0T (PU3UIECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 27.09.
3JI0POBBSI.
9 Bpenabie MukpoObI 03.10
10 UTto Takoe 370poBas MUIa M Kak €€ MPUTOTOBUTH 04.10.
11 «YyniecHbIN CYHITYYOK) 10.10.
12 Tpyn u 3m0poBbE. 11.10.
13 Hamr Mo3r 1 ero BoseOHbIE NEWCTBU. 17.10.
14 JleHb 310poBbs. «X0Uy OCTAThCS 3A0POBBIMY 18.10.
15 CouHIle, BO3IyX ¥ BOJA HAIIW JYYIIIHE IPY3bA. 24.10.
16 becena “Kak coxpaHATh U YKPEIUIsTh CBOE 3J0POBbE”. 25.10.
17 Okckypeus «IIpuposa — MCTOUHHK 3TI0POBBS 07.11.
18 HNuctpykrax o Th. «Mo€ 310poBbe B MOUX PyKax» 2211
19,20 Moii BHEUTHUM BUJT - 3aJI0T 3JI0POBbS 15.11.
21.11
21,22 «JobOpopeune» 22.11
28.11
23 Cnexraxip C. ITpeobpakenckuii «Kanpuszkay 29.11
24 Cnexraxisp C. IlpeoOpaxkenckuitl «Kanpuszkay 05.12.
25 «becueHHbIN gap- 3peHue». 06.12.
26 I'urueHa npaBUIBLHON OCaHKHU 12.12.
27 «Cnacarenu, Briepéa!» 13.12.
28 lapas [leppo «KpacHast manouka» 19.12.
29 JIBY>KEHHE ATO KU3Hb 20.12.
30 Jlenb 310poBbsl «/Jlambiiie, OpICTpee, BBIIIE) 26.12




31 «Pa3roBop o npaBUILHOM NUTAaHUN» BKYyCHBIE U 110JIE3HBIE 27.12.
BKYCHOCTH

32 Mup Moux yBieUeHH. 09.01.

33 Bpennblie npyUBBIYKH U UX NPO(UITAKTHKA 10.01.

34 JloOpo mydrie , 4eM 3710, 3aBUCTh, KA THOCTb. 16.01.

Kykonpnsiit cnekrakib A.C.IIymkun «Cka3ka o pplbake U pplOKe»

35 S u onacHOCTb. 17.01

36 JlecHas anteka Ha CIIy’)KOe YeloBeKa 23.01
37 Urpa «He 3nas Opojty, HE CYICS B BOJIY» 24.01.
38 Knacc me ynuna pebsita! M 3amoMHUTE 3T0 HAIO! 30.01
39 Urpa «Cnemmn nenats 100poy» 31.01
40 BxycHbie 1 1o1€3HbIE BKYCHOCTH 06.02.
41 Moé nactpoenue. [lepenaii ynpIOKy IO Kpyry. 07.02.
42 Mup sMoO1Mii U YyBCTB 13.02.
43 Bpennble u none3Hble NPUBBIYKH. 14.02
44 [lepBast toBpaueOHast MTOMOIIL 20.02.
45 Jlo6po sydriie , 4em 310, 3aBUCTh, JKaTHOCTh. 21.02.
46 [ITkoa m MOE HacTpoeHHE 27.02
47 Pa3MpIienne o )KW3HEHHOM OTIBITE 28.02
48 Jleny Bpems , moTexe vac. 05.03.
49 ITepBast TOMOIIb MPU OTPABJICHUN 06.03.
50 Jlo6po sydriie , 4em 310, 3aBUCTh, JKaTHOCTh. 12.03.
51 Pa3mblnuienne o )KU3HEHHOM OIbITE 13.03.
52 Hrpa «Moii TOpr30HT 19.03.
53 B mupe unTEpEecHOTO. 20.03.
54 [TonBmKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3IYXE. 02.04.
55 [ToaBmKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3IYXE. 03.04
56 [TonBmKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3IYXE. 09.04
57 [ToaBKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3IYXE. 10.04.
58 Tpyn v 310poBbE 16.04.
60 CoumHIle , BO3yX M BOJA —HAIW JIYYIIINAE TPY3bs 17.04.
61 Jlens 3m0poBbs «Jlanbie, ObicTpee, BhIIIe 23.04.
62 I'opno peet daar 310poBbs 24.04.
63 Bpenubie u osie3HpIe pacTeHUS. 07.05.
64 OmnacHOCTH JIETOM 08.05.
65 Uemy Mbl HAYYUJIUCh U YETO TOCTUTIIH, 14.05
66 IToxox mo pogHOMY Kparo 15.05.
67 IToxox mo pogHOMY Kparo 21.05
68 [Tpomexyrounas arrecranus. Urpa «BepHo — HeBEpHO» 22.05.




Ka.ﬂennapﬂo-TeMaaneCKoe INIAHUPOBAHHE Kypca

«A30yKa 310pOBbSI»

3 b kiaacc

Ha 2023-2024 y4eOHbIii roa

yuuteab: Koznosa B.II.

Ne Conep:xanue JaTbl
(pa3neJibl, TEMBbI) NPOBeIEHNSI
MJIaH KOppeK
THPOB
Ka
1. «310pOBBIi 00pa3 KU3HU, YTO ITO?» 04.09
2. | JlnyHas rUTHEHA. 06.09.
3,4 . 11.09.
B roctsax y Moitnoeipa. 13.09.
5,6 «OCTpOB 310POBBS» 18.09.
' 20.09.
7 Hrpa «Cmaxy. 2500.
8 [IpaBusibHOE TTUTAHKE —3aJI0T (PU3UIECKOTO U TICUXOJIOTHIECKOTO 27.09.
3JI0pPOBBSL.
9 Bpenabie MuUKpoObI 02.10
10 UTo Takoe 370poBas MUIla M Kak €€ MPUrOTOBUTH 04.10.
11 «YynecHbIi CyHIYHYOK) 09.10.
12 Tpyn u 310poBbBE. 11.10.
13 Hamr Mo3r 1 ero BoJeOHbIe JEHCTBUS. 16.10.
14 Jlenb 310poBbsl. «X0Uy OCTaThCs 3J0POBBIM» 18.10.
15 CounHue, BO3yX U BOJa HAIIM JIYYIIHE JPY3bs. 23.10.
16 becena “Kak cOXpaHATh U yKPEIUISATh CBOE 3I0POBBE” 25.10.
17 Okckypeus «lIpupoaa — ICTOYHMK 340POBbsI» 08.11.
18 . 13.11.
Huctpykrax o Th. «Mo€ 310poBbe B MOUX PyKax» 15.11.
19,20 Moii BHELIHUI BUI - 3aJI0T 3/I0POBbsI 20.11.
22.11
21,22 «Jobpopeune» 27.11
29.11
23 Cnexraxip C. [Ipeobpaxkenckuit «Kanpuszkay 04.12.
24 Cnexraxip C. IIpeoOpaxkenckuit «Kanpuszkay 06.12.




25 «becueHHbIl gap- 3peHue». 11.12.
26 ['urueHa npaBUIBLHON OCaHKU 13.12.
27 «Cnacarenu, Briepéa!» 18.12.
28 lapis [Meppo «KpacHast manouka» 20.12.
29 JIBr>KeHUE ATO )KU3HDb 25.12.
30 JleHb 3110poBbs «/lanbine, OpIcTpee, BhIIE) 27.12
31 «Pa3roBop 0 npaBuUILHOM NUTAaHUN» BKyCHBIE U 110JIE3HBIE 29.12.
BKYCHOCTH
32 Mup Moux yBieYEHHH. 10.01.
33 Bpennble npuBbIYKY U UX NPOQUITAKTHKA 15.01.
34 Jo6po nyuriie , 4eMm 310, 3aBUCTh, KaTHOCTh. 17.01.
Kykonbnbiii cnektakiab A.C.IIymkuH «Cka3ka o pplbake U pplOKe»
35 S ¥ omacHOCT®. 22.01
36 JlecHas anTeka Ha CIIy’)kOe YeloBeKa 24.01
37 Urpa «He 3nas 6pomy, HE Cylcs B BOIY» 29.01.
38 Kracc me ynuna pebsta! M 3amoMHATE 3T0 HaJIO! 31.01
39 Urpa «Cnemn nenats 100poy» 05.02
40 BxycHbIe 1 o1€3HbIE BKYCHOCTH 07.02.
41 Moé nactpoenue. I[lepenaii yapIOKy IO Kpyry. 12.02.
42 Mup sMmo1Hii 1 9yBCTB 14.02.
43 Bpenanble 1 nose3Hble IPUBBIYKH. 19.02
44 [lepBas noBpauebHast MOMOIb 21.02.
45 Jlo6po sydrie , 4em 310, 3aBUCTh, JKaTHOCTh. 26.02.
46 [[Ixosa 1 MO€ HACTpOCHHE 28.02
47 Pa3mbinuienre o )KU3HEHHOM OIbITE 04.03
48 Jlemy Bpems , ToTexe Jac. 06.03.
49 [TepBasi moMos IpU OTPaBICHUN 11.03.
50 Jlo6po sydrie , 4em 3710, 3aBUCTh, JKaTHOCTb. 13.03.
51 Pa3mpbinuienre o )KU3HEHHOM OIIbITE 18.03.
52 Hrpa «Moii TOpr30HT 20.03.
53 B mupe nHTEpEecHOTO. 01.04.
54 [ToaBKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3IYXE. 03.04.
55 [ToaBKHBIE HTPBI HA CBEKEM BO3IYXE. 08.04
56 [ToaBKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3IYXE. 10.04
57 [ToABWKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3IYXE. 15.04.
58 Tpyn u 310poBBE 17.04.
60 ConHle , BO3JyX M BOJA —HAIIM JIYYIHE IPY3bs 22.04.
61 Jlens 3m0poBbs «Jlanbiie, ObIcTpee, BhIIIES 24.04.
62 INopmo peet daar 310poBbs 29.04.
63 Bpennbie u osie3HpIe pacTeHUSI. 06.05.
64 OnacHOCTH JIETOM 08.05.
65 UemMy MBI HAYYHUJIUCh U YETO JOCTUTIIH, 13.05
66 Iloxox o pogHOMY Kparo 15.05.
67 Iloxox o pogHOMY Kparo 22.05
68 [Ipomexyrounas arrecranus. Mrpa «BepHo — HEBEpHO» 22.05.




Ka.ﬂennapﬂo-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUE KypcCa

«A30yKa 310pOBbSI»
4 A kJacc
Ha 2023-2024 yyeOHbIii roa

yuuteab: lunmaesa M.B

Ne ypoxka: Tema: [Hata Kop-ka
poBeJie
HUS TI0
TUTaHY:
1-2 Monyans Ne 1 BBenenune «BoT MbI M B IIKOJIEY. 1.09
«3710pOBbhE U 310POBBIN 00pa3 KUIHN 4.09
3-4 [TpaBuna TUYHOM THTHEHBI 8.09
11.09
5-6 dusnyeckas akTUBHOCTD U 3JI0POBbE 15.09
18.09
7-8 Kak no3nats cebs . 22.09
Texymmii KOHTPOJIb 3HAHUN —3a KPYIJIBIM CTOJIOM 25.09
9-10 Monayab Ne 2. I[lutanue u 370poBbe 29.09
[Tutanne HEOOX0MMOE YCIIOBHUE IS )KU3HU YETIOBEKa 2.10
11-12 310poBas MuIa AJis1 BCE CEMbH 6.10
9.10
13-14 Kaxk mutanuce B cTapo/laBHHE BpeMEeHAa W MUTaHUE HAIIIETO 13.10
BPEMCHH 16.10
15-16 CekpeTbl 3I0pOBOTO MUTaHUs. ParimoH nmutanus 20.10
23.10
17-18 «boraTpipckas CHUITyIIKa. 27.10
Texymuit koHTposb 3HaHU —KBH 10.11
19-20 Moayabs Ne 3. Moé 310poBbe B MOUX pykax Jlomanrsss 13.11
anTeuka 17.11
21-22 «MBI 3a 370pOBBI 00pa3 KU3HNY 20.11
24.11
23-24 MapadoHn «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3710POBBE 27.11
1.12
25-26 «beperu 3peHne cMOJIOTY». 4.12
8.12
27-28 Kak n36exxaTh HCKPUBIIEHUS T03BOHOYHUKA 11.12
15.12
29-30 OTabIX 1715 310pOBBS 18.12
22.12
31-32 YMeeM 11 Mbl OTBEYATh 33 CBOE 3JI0POBBE . 25.12
Texynuil KOHTPOJIb 3HAHUN-BUKTOPHUHA 12.01




33-34 Moayabs Ne 451 B mikoJie u qoMa 15.01
«MBI 310pOBBEM JOPOKUM — COOITIONIAst CBOU PEKUM». 19.01
35-36 «Knacc He ynmuma pebsra! M 3anoMHUTE 3TO HAIO!» 22.01
26.01
37-38 Urpa «Cnemn nenats 100poy» 29.01
2.02
39-40 Uro Takoe npyx6a? Kak apyxuth B mikose? 5.02
9.02
41-42 Mopa u mikonbHbIE Oy THU 12.02
16.02
43-44 Jlemy Bpemst , OTEXe vac. 19.02
Texyiuil KOHTPOJIb 3HAHUK- Urpa BUKTOPHUHA 26.02
45-46 Moayab Ne 5. UTo6 3a0bITh PO 10KTOPOB 1.03
UT00 6ose3Heit He 60SAThCS, HAZIO CIIOPTOM 3aHUMAThCS 4.03
47-48 JIeHb 310pOBbsI «3a 3/TI0OPOBBII 00pa3 KU3HM. 11.03
15.03
49-50 [Tpeobparkenckuii «OropoTHUKN 18.03
22.03
51-52 «Pa3roBop 0 MpaBUILHOM MUTAHUI . 1.04
BkycHble U nosie3Hble BKYCHOCTH . 5.04
Tekymuii KOHTPOJIb3HAHUI TOPOJICKON KOHKYpC «Pa3roBop o
MPABUILHOM TTHTAHUID)
53-54 Monayab Ne 6. 51 u Moé OImsKalinnee OKpysKeHHe 8.04
Pa3mbinuienre o )KHU3HEHHOM OIIbITE 12.04
55-56 Bpenubie npuBBIUKY 1 UX TIPOQPIITAKTHKA 15.04
19.04
57-58 [lIkxona 1 MO€ HACTpOCHHE 22.04
26.04
59-60 B mupe untepecHoro. 29.04
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUI- UTOTOBAs TMATHOCTUKA 3.05
61-62 Monayab Ne 7. «BOoT M cTaJM MbI Ha IOl B3pocJiein» 6.05
51 v onmacHOCTb. 13.05
63-64 Hrpa «Moit Topr30HT 17.05
20.05
65-66 I'opno peet daar 310poBbs 24.05
67-68 «YMeeTe 11 BBl BECTH 3[0POBBIi 00pa3 Ku3Hu». UTOroBbIii
KOHTPOJIb 3HaHUM-/[narnoctrka. CoCTaBlieHHE KHUTH 37I0POBBSI.
KanengapHo-temaTnyeckoe nJaHHPOBaHHE Kypca
«A30yKa 310pOBbsI»
4 b kiaacc
Ha 2023-2024 y4eOHbIi rox
yuureas: Pyuy E.B.
Ne ypoxka: Tema: [Hata Kop-ka
npoBee
HUS TI0
TJIaHy:
1-2 Moayabs Ne 1 BBenenune «BoT MbI M B HIKOJIE». 1.09
«310pOBBE U 3JI0POBBII 00pa3 KUIHI 4.09




3-4 [IpaBuna TUYHON TMTHUEHBI 8.09
11.09
5-6 dusnyueckas akTUBHOCTb U 3J10POBbE 15.09
18.09
7-8 Kak no3nars cebs . 22.09
Texymmii KOHTPOJIb 3HAHUH —3a KPYIIIBIM CTOJIOM 25.09
9-10 Moayab Ne 2. [lutanue u 310poBbe 29.09
ITuTanne HEOOX0MMOE YCIIOBHE JUIS )KU3HU YEJI0BEKa 2.10
11-12 3opoBast muIIa JJisl BCE CEMbH 6.10
9.10
13-14 Kak nuranuce B crapojaBHUE BpeMEHa U IMUTaHUE HAIIETOo 13.10
BpEMEHU 16.10
15-16 CekpeTsl 310poBOT0 NUTaHUs. Palimon nutaHus 20.10
23.10
17-18 «borartbIpckast CHITyIIKay. 27.10
Texymuit koHTposb 3HaHU —KBH 10.11
19-20 Monayans Ne 3. Moé 310poBbe B MOMX pyKax JloManrass 13.11
anTedka 17.11
21-22 «MBI 3a 370pOBBIN 00pa3 KU3HW» 20.11
24.11
23-24 Mapadon «CKOJIBKO CTOHUT TBOE 3I0POBHE» 27.11
1.12
25-26 «beperu 3peHnre CMOJIOIY». 4,12
8.12
27-28 Kax n36exaTh MCKpUBIICHUS TIO3BOHOYHUKA 11.12
15.12
29-30 OTapIX 1715 3I0POBBS 18.12
22.12
31-32 YMeeM Jii Mbl OTBEYATh 33 CBOE 3/J0POBBE . 25.12
Texymmii KOHTPOJIb 3HAHUI-BUKTOPHHA 12.01
33-34 Monayab Ne 451 B mikoJie H 10Ma 15.01
«MBI 310POBBEM JOPOKHUM — COOJIO/Iast CBOM PEKUM. 19.01
35-36 «Kiacc ne ynuna pedsra! 1 3amoMHuTh 3TO HaI0!» 22.01
26.01
37-38 Hrpa «Cnemmn nenath 100po» 29.01
2.02
39-40 Uro Takoe npyx06a? Kak apyxuth B mikose? 5.02
9.02
41-42 Mopa u mKkoiabHbIE OyIHU 12.02
16.02
43-44 ey Bpems , moTexe vac. 19.02
Texylmuil KOHTPOJIb 3HAHUK- UIpa BUKTOPHUHA 26.02
45-46 Mopyab Ne S. Yto0 3a0bITh PO TOKTOPOB 1.03
Yro06 6ose3Hel He 60SThCs, HAJI0 CIIOPTOM 3aHUMATHCS 4.03
47-48 JleHb 310pOoBbs «3a 310pOBBIi 00pa3 KU3HN. 11.08
15.03
49-50 IIpeobpaskeHcKuit «OropoTHUKI 18.03
22.03
51-52 «Pa3roBop 0 NpaBUIBLHOM MTUTAHUM . 1.04
BKycHBIE U 110JI€3HBIE BKYCHOCTH . 5.04




Texymuil KOHTPOJIb3HAHUN TOPOJICKONM KOHKYpC «Pa3rosop o
IIPAaBUJILHOM ITUTAaHUU»

53-54 Moayab Ne 6. 51 u Moé Oaiuskaiinee OKpy:KeHHe 8.04
Pa3mblnuieHne 0 )KU3HEHHOM OIIBITE 12.04
55-56 BpenHbie npUBBIYKH U UX MPOQPHUIAKTHKA 15.04
19.04
57-58 [Ikona 1 MO€ HacTpoeHUE 22.04
26.04
59-60 B Mupe uHTEpECHOTO. 29.04
Texymmuii KOHTPOJIb 3HAHUI- UTOTOBASI TMATHOCTHKA 3.05
61-62 Moayab Ne 7. «BoT u cTajim MbI Ha ToJI B3pocJiei» 6.05
S v OTIacHOCT®. 13.05
63-64 Urpa «Moii Topu30HT 17.05
20.05
65-66 I'opno peer dar 310poBbs 24.05
67-68 «YMeeTe 1 BBl BECTH 3/I0POBBIi 00pa3 )Ku3Hm». I TOroBbIi

KOHTPOJIb 3HaHuii-J[narnoctrka. CocTaBieHNE KHUTH 3I0POBbSI.
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